Corsi di Tai Chi
Ch'uan

» Ginnastica morbida per la

salute di corpo e mente:

favorisce la circolazione
dell'energia interna.

| ‘/ Adatta ad ogni eta.

| f ‘ L San Pietro Val Lemina
J Palestra ex scuole

’ elementari,

N/ F Via Roma 54

D\\ ) Martedi ore 17:00 - 18:30
M~  Venerdiore 18:30 - 20:00

Due lezioni di prova gratuite!
Istruttore Marco Sacchetto

Per info: telefono / whatsapp
333 4275547 ©




